
 

 

 

  

 

 

 

 

 

「気分だけでも爽やかに！」 

 

一年前の６月を思い出してみてください。４月から発出されていた緊急事態宣言が解除され、学校生

活がようやく再開されました。あれからもう１年が経ったわけです。「辛抱」の連続で、若者たちのスト

レスは極限に達しているようです。 

本校でも感染してしまった高校生が何人かいます。中学生の感染者は今のところ確認されていません

が、誰でも感染してしまうリスクがあります。１０月になれば、状況は一変するものと期待されていま

す。ワクチンの接種が進み、通常の活動ができるようになっていると思われます。これまで耐えてきた

一年間の月日を考えれば、１０月まではそんなに長い道のりには感じないはずです。 

６月は梅雨の時期です。今年は、例年よりも梅雨入りが早いようです。学校行事も依然として完全実

施できない６月になりますので、気分だけでも爽やかに過ごせる環境づくりを心掛けたいものです。そ

のためには、今まで以上にみんなであいさつを交わしましょう。特に、今年の１年生はしっかりとあい

さつができる人が多いような気がします。君たちの元気な声は、学校内の雰囲気をとても明るくしてく

れます。ジメジメとした梅雨の時期だからこそ、ウイルス感染にまだ気を緩めることができない時期だ

からこそ、勉強中心の学校生活が続く時期だからこそ、明るい環境づくりにぜひ協力してください。 

 

 

 

 

 

これから９月末日までの４ヶ月間は夏服で過ごすことになります。寒い場合には長袖シャツ、セータ

ー、ベストを着用しても構いませんが、ネクタイはつけません。さて、夏服になっても凛々しく格好の

良い着こなしと身だしなみに努めてください。これから本格的な夏がやって来て暑くなっても、シャツ

の裾はズボンにきちんと入れ、ボタンをはずすのは第１ボタンだけにして下さい。また、ワイシャツの

下には、白色の肌着を着るようにしましょう。藤嶺藤沢中学の夏服は、きちんと着てこそ爽やかに見え

るのです。 

 

 

 

 

 

５０ｍ走・ハンドボール投げ・立ち幅跳び・反復横跳び・上体起こしの５種目について体力測定を行

います。雨天の場合は４日（金）に延期され、３日は通常授業になります。中止や延期の場合、当日午

前６時にメール連絡にてお知らせします。 

朝のホームルーム後、クラス単位で５種目を測定し、午前中で測定を終えてホームルーム後、解散に

なります。スポーツテストの結果は体育の成績に入るので、しっかりと行うようにしましょう。 

  

藤嶺学園藤沢中学校 

 

６月号 

令和 3年 6月 1日発行 

 

 

 

中学校だより 

夏服更衣  ６月１日（月） 

TOHREI GAKUEN FUJISAWA JUNIOR HIGH SCHOOL  

スポーツテスト  ６月３日（木） 



 

 

 

 

第２回目の月例テストが行われます。英・国・数の３教科を計８０分で解答します。英単語・漢字・

計算問題と主要３教科の基礎的な内容が出題されます。高得点を目指して、事前準備をしっかりやって

おきましょう。 

 

 

 

 

 

中間試験が終わり、１年生のクラブ活動が始まっています。学校生活に慣れてきているこの時期だか

らこそ、以下の点に十分に注意してクラブ活動に励んでください。 

①着替えて活動するクラブは、貴重品をクラブ顧問に必ず預けること。 

②指定された教室で着替えること。 

（荷物はなるべく一つにまとめ、カバンの口は必ず閉じておくこと） 

③クラブ活動を欠席する時は、顧問に必ず報告すること。また、理由も明確に伝えること。 

④活動日は必ず確認すること。特に午前授業のときは、昼食を忘れないように注意すること。 

⑤活動終了後は、用具・ボールなどの後片付けをきちんと行うこと。 

⑥下校する前に、使用した教室を清掃し、机の整頓を行うこと。 

⑦完全下校時刻を厳守すること。（夏【４月～９月】は 18 時、冬【10 月～３月】は 17 時半） 

⑧帰宅後、必ず勉強すること。（疲れていても甘えず、両立に努めること） 

 

 

 

 

 

１年生にとっては初めての定期試験でした。本校での６年間、毎年５回の定期試験の勉強を充分にし

ていけば、約一ヶ月半ごとに授業の総復習をすることになるわけですから、かなり力がつくはずです。

試験のために勉強するのではなく、勉強を定着させるために試験があるのです。今回頑張った１年生は

今後も努力を続けて下さい。しっかり準備できなかった諸君は、友達やクラブの先輩から勉強法を聞い

たりして、期末試験には万全の態勢で臨むようにしましょう。２年生・３年生にとっては、高校受験の

ない中高６年間の「中だるみ」は絶対に防がなければなりません。そのためにも定期試験の大切さを忘

れないで下さい。 

 

 

 

 

 

 

１日（火） 朝礼・夏服更衣   

２日（水） 大学入試結果報告会 学級 PTA 

３日（木） スポーツテスト 

４日（金） スポーツテスト予備日 

５日（土） 遊行塾教養講座 第４回 

（中２･中３対象） 

 

９日（水）  月例テスト 

１９日（土）  遊行塾教養講座 第５回 

（中２･中３対象） 

３０日（水）～７月２日（金）１学期期末試験 

月例テスト  ６月９日（水） 

６月の予定 

部活動について 

中間試験を終えて 


